

Dans un très beau village au milieu d'une 
majestueuse forêt vivait...Qui ça ? Hicham. Vous 
vous souvenez de lui ? Son grand-père lui avait 
offert un perroquet le jour de son départ pour la 
Mecque où il effectuait son quatrième pèlerinage. 
Grâce à son nouveau compagnon, Hicham avait 
appris plusieurs invocations à réciter à différents 
moments de la vie quotidienne, des formules 
magiques qui illuminaient la journée de celui qui les 
récitait. 

Ainsi, la vie paisible de notre petit Hicham et de son 
fidèle compagnon suivait son cours. Mais, plus les 
jours passaient, plus le perroquet se rendait compte 
c u'Hicham ne savait pas se tenir correctement. C'est 
pourquoi le perroquet décida de lui enseigner les 
1 >onnes manières... 





$E COUCHER TÔT 

Hicham avait très envie de ressembler à son grand- 
père. Le soir venu, le Perroquet proposa à Hicham une 
première bonne résolution pour y parvenir. 
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Hicham : " Que dois-je faire ? " 

Perroquet : "Dormir, il faut se coucher 
tôt, c'est un enseignement du Prophète, 
Paix et bénédictions sur lui, afin d'être en 
forme le lendemain et de pouvoir se lever 
pour la prière d'Al-Fajr." 

Perroquet : " Incha'Allah... Bonne nuit." 
Hicham : " Bonne nuit... " 




^ TU AS COMPRIS? ^ 

Se coucher tôt, selon un 
enseignement du Prophète 
(pbsl) afin d'être en forme 
le lendemain. / 


A*. 















NE PAS 6ASPILLER 

Au petit matin, nos deux amis furent brusquement 
réveillés par la sonnerie du réveil d'Hicham. Ce 
dernier se dirigea vers la salle de bains pour y faire 
ses ablutions. 
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Perroquet: "Hicham ! Réveille-toi bon sang. 
Tu ne vois donc pas toute l'eau que tu 
gaspilles, il y a des millions de gens qui 
n'ont d'eau, ni pour boire, ni pour se laver. 
Alors, par respect pour ces gens, ne fais 
pas un tel gaspillage !" 

Hicham: "Tu as raison, je suis désolé..." 










MANCE R DE LA MAIN DROITE 

Une fois leur prière terminée, Hicham alla à la 
cuisine, il saisit une tartine de pain de la main 
gauche mais aussitôt le Perroquet se posa sur son 
bras et l'empêcha de mordre dans sa tartine. 
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Perroquet: "Il faut toujours manger de la main j 
droite." | 

Hicham: "Quelle différence ça fait?" 

Perroquet: "Parce que si tu ne le fais pas, j 

Chaytan mangera avec toi." 







TU AS COMPRIS? 

Toute action bénéfique doit être 
entamée ou accomplie avec un 
membre droit. 





























NE PASSE MOQUER 

Une fois son petit-déjeuner avalé, Hicham 
sortit dans le jardin, il y joua presque toute la 
matinée avec le Perroquet. Le Perroquet lança 
une balle à Hicham mais notre ami, en voulant 
la rattraper, tomba dans la boue. 
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Perroquet: " Il est tombé, poil ou nez... Il est 
tout sale, poil aux pattes... " 

Hichanr- "Arrête de te moquer de moi, ce 
n'est pas gentil. A mon tour de te donner une 
leçon ! Notre cher Prophète, Paix et 
Bénédictions sur lui, a dit qu'il ne fallait pas 
blesser les coeurs." 



TU A5 COMPRIS? 

Ne jamais se moquer de 
quelqu’un d'autre car cela 
pourrait donner du chagrin 
à cette personne. 















NE PAS SOUFFLER 
SUR SON REPAS 



La maman d'Hicham 
l'appela pour le 
repas, il se lava les 
mains et s'installa à 
table. Mais son 
assiette était 
brûlante, Hicham 
souffla dessus 
comme un forcené 
pour la refroidir. 
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Perroquet: "Arrête de souffler sur ton 
repas, Hicham." 

Hicham:"Mais il est trop chaud et j'ai faim, 
moi !" 

Perroquet:" En soufflant sur ton repas, tu 
rejettes des gaz sur ta nourriture, qui 
sont mauvais pour la santé. Patiente, 
Hicham, attends que ça refroidisse un 























BOIRE EN TROIS FOIS 



Deux minutes 
plus tard, le 
repas d'Hicham 
était à la bonne 
température et il 
put se régaler. Il 
se servit un 
grand verre 
d'eau. 
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Perroquet: "Pour boire, prends ton temps, il 
faut boire en trois fois. " 

Hicham : "Pourquoi ? " 

Perroquet : " Cela t'évitera de respirer dans 
l'eau et de consommer de mauvais gaz pour ta 
santé." 

Hicham : " C'est incroyable ! Le Prophète, 

Paix et Bénédictions sur lui, savait tout cela, 
c'était un homme super intelligent I! “ 



TU AS COMPRIS? 

Le Prophète (pbsl) nous 
conseille de boire en trois 

fois. 
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ENLEVER LES OBSTACLES 
DE LA ROUTE 

Nous étions vendredi, jour où tous les Musulmans se 
rendent à la mosquée pour faire la prière de A I- 
Joumouâ. Hicham et son père se mirent en route mais, 
en chemin, ils passèrent près d'une benne à ordure 
retournée et complètement vidée! 








TU AS COMPRIS? 


Notre Prophète (pbsl) nous 
recommande de retirer de la 
v route ce qui peut 
^^îjêner autrui. 


* * 
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Papa d'Hicham : " C'est sûrement la pluie et le 

' * 

vent qui ont retourné cette benne. Viens, aide- 
^ moi à tout ramasser!" 

Hicham : " Voilà, Papa, c'est fait. " 

Papa d'Hicham : " Barak'Allahou fik mon garçon. 
Ainsi, cet obstacle ne gênera plus personne! " 


Hicham : " Al hamdoulillah, papa. “ 
























SE BROSSER LES DENTS 


Avant d'entrer, Hicham récita l'invocation que lui 
avait apprise le Perroquet puis, il retrouva Mohammed 
et Jamaleddine. Ils accomplirent leur prière. A 
l'extérieur, Hicham remarqua un siwak dans la poche 
de Jamaleddine. 
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Hicham : "C'est quoi ce petit bâton que tu as?" k 
Jamaleddine : " C'est un SIWAK qui sert de 
brosse à dents." 

Hicham : " Bah, maintenant il y a les brosses à 
dents et le dentifrice, alors ton chinak ne sert 
à rien." 

Jamaleddine : " SIWAK ! Pas chinak ! Et puis [ 
c'est une Sounnah du Prophète, Paix et 
Bénédictions sur lui, de se laver les dents. " 



' TU AS COMPRIS? N 

Etre propre et se brosser les 
dents est recommandé par le 
v Prophète (pbsl). . 















NE PAS SIFFLER 



Hïcham et son Perroquet prirent^le chemin du 


retour. , Tous deux étaient heureux, le 


Perroquet sifflait d'aise. Hicham se mit à 

P.--. . / r .. 2*1* . _ 


siffler lui aussi mais aussitôt le Perroquet 
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Perroquet : " Arrête de siffler ! " 

Hicham : " Bah pourquoi ? Tu siffles bien toi 
pourtant. " 

Perroquet : " Oui, mais moi, je suis un 
Perroquet, c'est là mon langage. Toi, tu es un 

__ _ _|_ I _ ___| / | _ ___| _ ^ _ | _ 

les démons et certains animaux sifflent. " 





























QUAND ON BAILLE 
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Perroquet : " Il faut mettre ta main devant ta 
bouche quand tu bailles, sinon Chaytan se 
moquera de toi. " 

Hicham : " C'est pas bien de se moquer... " 
Perroquet : " Mais Chaytan ne fait rien de bien, 
tu sais... " 

Hicham: "Oui, je sais..." 



TU AS COMPRIS? ^ 

Il faut mettre sa main devant sa 
bouche quand on baille, afin 
\ que Chaytan ne se moque / 
pas de soi. 

















SE COUCHER DU CÔTE DROIT 
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Hicham : " Tu dois te coucher du coté droit, hi 
hi hi !" 

5 erroquet : " Tu as raison, on dirait que c'est à 
ton tour de me donner des leçons ! Mais, sais-tu 
pourquoi on doit se coucher du côté droit ? " 
Hicham : " Non..." 

Perroquet : " Cela permet à notre cœur qui se 
trouve du côté gauche de mieux se reposer. " 
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TU AS COMPRIS? 

Toujours se coucher du 
côté droit. 
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Trouve les phrases 
qui correspondent aux 
rébus suivants! 
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Coche ce qui est vrai : 



LE PROPHETE (PBSL) NOUS RECOMMANDE DE BOIRE EN 


□ 1 fois. 

□ 6,55957 fois. 
D 3 fois. 
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HICHAM DOIT MANGER SA CUISSE DE POULET AVEC 



□ du ketchup. 

D la main droite. 
D des frites. 




HICHAM DOIT, POUR ETRE EN PLEINE FORME LE LENDEMAIN : 




G se coucher tôt. 

□ regarder la TV. 

G mettre son pyjama. 


1 * 
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Trace le bon chemin en respectant l'ordre des prières ^ 


V' 

ARRIVEE 


ICHA 



ICHA 


SOUBH 


DOHR 




MAC H RI B 


A5R 



ASR 


MACHRIB 


MACHRIB 


DOHR 




DOHR 


ASR 


DOHR 
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DOHR 


MACHRIB 
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SOUBH 

1 
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SOUBH 

DÉPART 
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